






EPANOUISSEMENT 
INDIVIDUEL

EPANOUISSEMENT 
COLLECTIF ET SOCIAL

EDH 25/26

Nos petits DRAKKARS 25/26



Lucas NORMANDON 
Responsable Ecole De Hockey - U7 - U9

Diplômé d’état
ENTRAINEUR GROUPE ROUGE 

L’ECOLE DE HOCKEY
LES ENTRAINEURS 

Guillaume DE PAIX DE CŒUR 
Responsable U15 

Diplômé d’état
         ENTRAINEUR GROUPE JAUNE  

Virgile MARIETTE
 Responsable du Hockey Mineur

Diplômé d’état

Johann MAHEUT
Entraineur diplômé

Responsable U11
ENTRAINEUR GROUPE JAUNE

Yann PFLIEGER 
Diplômé d’état

Responsable U13
ENTRAINEUR GROUPE VERT

ENORIG JUHEL
 ENTRAINEUR GROUPE ESSAIS



LES AIDE-ENTRAINEURS 

Geoffrey Mariette 
Aide entraineur

 

Gabriel LEHMAN
Aide entraineur

Joueur D1
 

Paul LELEM
Aide entraineur

Joueur D1
 

Paul MONTEAN
Aide entraineur

Joueur D1 

David VOLLBORTH
Aide entraineur 

Nathan NICOUD
Aide entraineur

Joueur D1
 

Tom FROMENTIN
Aide entraineur

Joueur U18
 





LUNDI
18H-18H45
ACCUEIL à 17h30

 
Petits conseils 

Nous vous conseillons de venir au moins 30 min avant, afin de
pouvoir monter à l’heure

ATTENTION: 
LES INFORMATIONS CONCERNANT L’EDH SERONT ENVOYÉES PAR KALISPORT

ET SERONT AFFICHÉES DANS LE HALL DE LA PATINOIRE
N’OUBLIEZ PAS DE JETER REGULIEREMENT UN COUP D’ŒIL !!!

LES HORAIRES DURANT LES VACANCES PEUVENT ETRE MODIFIES !!!

Les horaires 

MERCREDI
17H15-18H
ACCUEIL à 16h40



LE CALENDRIER DE L’EDH
SAISON 26/27

SEPTEMBRE
2 Septembre - Permanence matériel location
5 septembre - Vitalsport Décathlon Mondeville
5 septembre - Place aux Assos dans le centre ville
6 septembre - Vitalsport Décathlon Mondeville
7 septembre - Rentrée de l’EDH 
12 septembre - Journée Portes Ouvertes Féminines

OCTOBRE 
12 Octobre - Evaluations
14 Octobre - Evaluations
19 Octobre - Invite ton copain
26 Octobre - Halloween

DECEMBRE
14 Décembre - Evaluations
16 Décembre - Evaluations
18 Décembre - Noël de l’EDH

FEVRIER
3 Février - Chandeleur
8 Février - Evaluations

MARS
1er Mars - “Invite ton copain”
31 Avril - Le lapin de Pâques

AVRIL
7 Avril - Evaluations
12 Avril - Evaluations
14 Avril - Carnaval de l’EDH

MAI
A partir du 19 Mai - Remise des diplômes
 Fin de saison / Apéritif 

AOUT
24 Août - Permanence matériel location
25 Août - Permanence matériel  location
26 Août - Permanence matériel location
27 Août - Permanence matériel location
31 Août - Permanence matériel location





https://drakkars-hockey-club-de-caen.kalisport.com/pre-inscriptions

https://drakkars-hockey-club-de-caen.kalisport.com/pre-inscriptions


« LA CAGE » 
Le REPAIRE des délégués et
de nos petits hockeyeurs

Elle se situe le long de la piste, à la sortie du
vestiaire public, elle est signalisée par 

un panneau Ecole De Hockey.

« La CAGE » de l’EDH est l’endroit où  vous pouvez
récupérer le matériel pour les essais.

 
Vous y trouverez les délégués qui pourront

répondre à toutes vos questions et vous aider
lors d’un oubli de matériel, pour la location

ou en cas de soucis d’équipement. 

Les entraineurs sont à votre disposition, pour
répondre à vos questions au début et à la fin de

l’entrainement mais pas durant les temps de
glace.



Les groupes de l’EDH
Depuis la saison 2022/2023, l’Ecole De Hockey a évoluée

  Les différents groupes de l’EDH seront identifiés chacun par un
logo de groupe et un chasuble qui permettra une meilleure

identification des jeunes 
dans chaque groupe

Un livret avec différents critères techniques à valider 
afin de pouvoir changer de groupe 

Au changement, l’enfant se vera remettre un autocollant par
l’entraineur du groupe

Seul l’entraineur du groupe pourra valider et faire passer un
enfant

 d’un groupe à un autre. 





Les responsables d’équipe



Les responsables d’équipe
Leurs rôles 

Il a pour mission d’accueillir les enfants et les parents, de coordonner
les informations de la catégorie qu’il représente. C’est un bénévole du club

 (le plus souvent un parent d’un des joueurs de la catégorie qu’il
représente) 

Il est capable de renseigner les joueurs et les parents sur tout ce qui est
organisation des déplacements, des plateaux et tournois…

Il est le moyen de communication entre les entraineurs et les parents

Il s’occupe des petits bobos ou petits ennuis durant les entrainements afin
d’éviter de vous faire faire des allers/retours entre la glace et les

tribunes.

Il gère le côté pratique et administratif, en aucun cas le côté sportif 
Une réunion d’information  sera mise en place en début de saison, afin de

présenter ce rôle sympa de délégué et les anciens délégués seront ouverts
pour vous aider et vous accompagner.

Pour toutes informations supplémentaires n’hésitez pas à vous adresser aux
responsables d’équipe ou aux entraineurs à l’adresse suivante: 

hcc.ecoledehockey@gmail.com
lucas.normandon@hockeyclubcaen.fr

mailto:hcc.ecoledehockey@gmail.com






Coût moyen du matériel

Tour du cou 30 €

Casque 65 €

Patins 90€

Protection Oxello 25 €

Chasuble 20 €

Total 230 €

Culotte 50 €
Patins 90 €

Jambières 50 €

Plastron 40 €
Coudières 30 €
Casque 60 €
Gants 45 €
Chasuble 20 €
Sac 45 €
Total 430 €

« LE PTIT HOCKEYEUR »« MES PREMIERS COUP DE
PATINS »





Comment s’équiper ?
 on vous aide à tout

mettre dans le
 bon ordre pour être

bien protégé et en
sécurité

Pour des raisons de sécurités évidentes
les différents éléments de l’équipement 

ne sont pas facultatifs même les plus
petits 



1
2

3

4

5

6

7
8

9

10 

11

12

13

14

13. Les gants

14. La crosse

11. Le maillot

1. La combinaison  

2. La coquille ou
protection pelvienne
pour les filles 

3. Le porte-jarretell

4. Les bas

5. La culotte

6. Les patins
(Serrage plus facile sans
jambières)

7. Les
jambières

8. Le
plastron

9. Les
coudières

12. Le casque

10. Le tour du
cou











Le dossier de location donne
accès à un premier affutage

gratuit à la boutique des
drakkars avec Martial



LE VESTIAIRE DES DRAKKARS

Vous retrouverez tout ce dont vous aurez besoin et tous les
conseils techniques au “Vestiaire des Drakkars” avec Martial Janil

Mardi 14h-19h
Mercredi 10h-12h30/14h-19h

Jeudi 14h-19h
Vendredi 10h-13h30/14h-19h

Samedi 10h-13h/14h-18h

15% pour les licenciés sous
présentation de la licence 26/27

(document reçu par la federation)











Qu’est ce qu’un plateau 
U6/U7 FairPlayzir

LES OBJECTIFS DU « MOUVEMENT INITIATION FAIR PLAY ZIR » 

Offrir un format d’activité adapté au niveau Initiation. 
Ce format se caractérise comme un moment STRUCTURANT, CONVIVIAL et LUDIQUE 

pour tous les ACTEURS et toutes les STRUCTURES. 

STRUCTURANT … 
La PROGRAMMATION des « Plateaux » est de la responsabilité des Ligues au sein de la Zone selon une fréquence d’un événement par mois
jusqu’au mois d’Avril. 
Les deux éléments principaux de cette programmation doivent être la PROXIMITE géographique et la disponibilité en RESSOURCES humaines
et matérielles. Ainsi, au regard du contexte de chaque Zone, des SECTEURS doivent être déterminés favorisant le regroupement de tous les
éléments nécessaires (entraîneurs, joueurs, dirigeants, parents, glace, etc.). 
Parallèlement, au découpage géographique un ORGANIGRAMME administratif et technique doit être mis en place. 

CONVIVIAL … 
Il s’agit de réaliser des rendez-vous conviviaux permettant de créer des liens entre les acteurs des différents clubs. 
Cette convivialité s’exprime par l’instauration formelle d’instants de PARTAGE : mise en commun de boissons et gâteaux autour d’un «
pique-nique » et/ou d’un petit déjeuner. 

LUDIQUE … 
Il ne s’agit pas de mettre en œuvre des rendez-vous compétitifs ! 
Sur un format de 1H15-1H30 au minimum, il s’agit de mettre en ACTION l’ensemble des joueurs regroupés sur 2 thématiques différentes qui
prennent place par tiers de glace: 
JEU COLLECTIF et TECHNIQUE INDIVIDUELLE sous forme de rencontres 

ACTEURS … 
Si les JOUEURS sont le cœur de cible de ces Plateaux, ces rendez-vous doivent également constituer une ANIMATION pour tous les acteurs
(entraîneurs, bénévoles, joueurs, parents et arbitres) qui se retrouveront pour faire fonctionner cet événement. 
En fonction des ressources inhérentes à chaque Ligue, des membres des Equipes Techniques Régionales ou de la Direction Technique
Nationale (FFHG) seront présents sur l’organisation de certains Plateaux. 




	Nos petits DRAKKARS 25/26
	EDH 25/26
	L’ECOLE DE HOCKEY

	LES ENTRAINEURS
	ENTRAINEUR GROUPE ROUGE
	ENORIG JUHEL
	ENTRAINEUR GROUPE ESSAIS
	ENTRAINEUR GROUPE VERT
	ENTRAINEUR GROUPE JAUNE			 
	ENTRAINEUR GROUPE JAUNE

	LES AIDE-ENTRAINEURS
	Paul LELEM
	Tom FROMENTIN
	Nathan NICOUD
	Les horaires

	LUNDI
	18H-18H45
	ACCUEIL à 17h30


	MERCREDI
	17H15-18H
	ACCUEIL à 16h40
	Petits conseils

	ATTENTION:


	LE CALENDRIER DE L’EDH
	SAISON 26/27
	AOUT
	24 Août - Permanence matériel location

	DECEMBRE
	14 Décembre - Evaluations

	FEVRIER
	3 Février - Chandeleur

	SEPTEMBRE
	2 Septembre - Permanence matériel location

	MARS
	1er Mars - “Invite ton copain”

	AVRIL
	7 Avril - Evaluations

	OCTOBRE
	12 Octobre - Evaluations

	MAI
	A partir du 19 Mai - Remise des diplômes


	https://drakkars-hockey-club-de-caen.kalisport.com/pre-inscriptions
	« LA CAGE »
	Le REPAIRE des délégués et
	de nos petits hockeyeurs

	Les groupes de l’EDH
	Les responsables d’équipe
	Les responsables d’équipe
	Leurs rôles
	hcc.ecoledehockey@gmail.com
	lucas.normandon@hockeyclubcaen.fr


	Coût moyen du matériel
	« MES PREMIERS COUP DE PATINS »
	« LE PTIT HOCKEYEUR »

	Comment s’équiper ?
	on vous aide à tout mettre dans le
	bon ordre pour être bien protégé et en sécurité
	1. La combinaison
	14. La crosse
	13. Les gants
	12. Le casque
	4. Les bas
	11. Le maillot
	5. La culotte
	10. Le tour du cou
	9. Les coudières
	8. Le plastron
	7. Les jambières
	2. La coquille ou protection pelvienne pour les filles
	Le dossier de location donne accès à un premier affutage gratuit à la boutique des drakkars avec Martial
	LE VESTIAIRE DES DRAKKARS
	Qu’est ce qu’un plateau
	U6/U7 FairPlayzir
	LES OBJECTIFS DU « MOUVEMENT INITIATION FAIR PLAY ZIR »
	STRUCTURANT …
	CONVIVIAL …
	LUDIQUE …
	ACTEURS …



