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Les drakkars s’ engagent 

Les ventes aux enchères des maillots Movember ont 
permis de dégager des bénéfices s'élevant à 𝟮 𝟵𝟬𝟮€ 
qui seront remis au Centre François Baclesse de Caen !

Tout ça, c'est grâce à vous, qui vous êtes battus pour 
obtenir ces maillots et grâce à nos partenaires Coiffeur 
Chez Max , Harmonie Mutuelle et au Fut, sans qui cette 
opération n'aurait pas pu avoir lieu.

Notre prochain rendez-vous solidaire aura lieu le 16 
décembre pour le match contre Tours et toutes les 
informations vous seront données lundi 4 décembre.



Les drakkars s’ engagent 

𝗢𝗰𝘁𝗼𝗯𝗿𝗲 𝗥𝗼𝘀𝗲 𝗮 𝗯𝗮𝘁𝘁𝘂 𝗱𝗲𝘀 𝗿𝗲𝗰𝗼𝗿𝗱𝘀 !

Grace à vous tous et à vos achats de maillots Octobre 
Rose, grâce à nos partenaires Airwell et Asuwish, c’est 
un chèque de 𝟯 𝟰𝟴𝟱€ qui sera remis au Centre 
François Baclesse de Caen !

Un record pour cette première vente qui en annonce à 
coup sûr un nouveau pour les enchères Movember qui 
débuteront lundi !

Merci merci merci 🙏 !



Peux-tu te présenter ? 
« Alexandre Mulle, 34 ans. Joueur de hockey et papa de 3 
enfants ( ça fait 2 boulots ça ). Je suis attaquant.
C’est ma première saison à Caen, avant ça j’étais 5ans à 
Bordeaux. »

Comment s’est faite ton arrivée à Caen, ce qui a 
motivé ton choix ? 

L’aventure à Bordeaux s’est arrêtée et j’ai alors 
commencé à regarder mes différentes options. J’avais 
plusieurs offres en Magnus et en D1.
Avec ma femme on a réfléchi à un projet global pour 
notre grande famille.
Le projet de Caen s’est alors révélé être le plus 
intéressant pour plusieurs raisons.
En effet ,je connaissais déjà Julien Guimard depuis 
mes années junior à Rouen. J’avais également 
plusieurs amis dans l’équipe qui m’ont toujours dit du 
bien du club. Un retour en Normandie nous permet 
également de nous rapprocher de nos familles. Mais 
surtout le projet sportif est ambitieux et m’offrait un 
rôle important dans cette équipe.



Quels aspects du style de jeu de cette équipe diffèrent le 
plus de celui de ton précédent club, et comment 
t'adaptes-tu à ces différences sur la glace ?

«La plus grosse différence pour moi cette saison a été 
de rejouer au poste de centre. Cela faisait 7 ans que 
j’évoluais a l’aile.
Une autre différence importante est le calendrier avec 
un match par semaine (sauf quelques semaines dans 
la saison) au lieu de 2 ou 3 en Magnus.
C’est un rythme différent avec plus d’entrainements 
que de matchs. » 

En tant que Normand, né à Rouen et en équipes jeune au 
Havre, parlons de la ville et de la région, comment se 
passe le retour aux sources en dehors de la glace après 
être resté à 5 ans à Bordeaux  ? 

« Le retour se passe très bien. Nous sommes bien installés 
et nous avons pu profiter de Caen et des alentours (plages 
etc ) grâce au beau temps que nous avons eu jusqu’en 
octobre. J’étais souvent venu à Caen pour la patinoire sans 
prendre le temps de découvrir cette très jolie ville. J’ai 
également pu découvrir plusieurs golfs de la région avec 
certains joueurs de l’équipe.
La proximité avec nos familles et nos amis à Rouen et au 
Havre est vraiment appréciable et nous essayons d’en 
profiter au maximum.



Quels sont tes objectifs personnels et d'équipe pour cette 
saison, et comment penses-tu contribuer à leur 
réalisation ?

«Avec l’équipe, nous avons pour objectif de faire 
mieux que la saison passée.

Personnellement ,je vais essayer d’apporter mon 
expérience et d’être décisif.
Apporter ma bonne humeur dans le vestiaire, j’aime 
bien chambrer surtout les jeunes. Je pense que sans 
une bonne cohésion on ne pourra pas atteindre nos 
objectifs.

J’aime bien aider les jeunes également pour essayer 
de leur transmettre ce qu’on m’a transmis tout au long 
de ma carrière. »



LE REMÈDE
SCANDINAVE
CONTRE
L’HIVER. 

MONDEVILLE - RUE CHARLES COULOMB 02 31 82 19 21

www.aasgard.fr



7eme Journee D1



MORZINE - caen
CERGY PONTOISE - CAEN 2
HC74 - CAEN
Caen - cergy pontoise 

4 - 6 
4 - 6
2 - 6
3 - 5 

CHOLET  - caen le  09/12/23
Villars-de-lens- caen le  02/12/23
CAEN - gap                            le  03/12/23
Villars-de-lens - caen le  02/12/23
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Partenaire des 

CAEN CENTRE VILLE
10 RUE DE STRASBOURG

SCREEN CETTE PAGE 
ET OBTIENT -10%
SUR TA PROCHAINE 
COMMANDE*

POUR LES ABONNÉS, 
DES DRAKKARS, SCREEN 
ET OBTIENT UN COOKIE
OFFERT EN PLUS DE TA 
CARTE PRIVILÈGE -10%

*offre non cumulable et valable uniquement dans le SUBWAY CAEN CENTRE VILLE

Offre valable du 03/12/2023 au 06/12/2023
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Déroulement de
la saison

Calendrier
- Saison régulière : du 7 Octobre au 9 Mars
-Playoffs : du 16 Mars au 21 Avril 

Saison reguliere
- 14 équipes 
- Les équipes s’affrontent en simple aller-retour 
et doivent toutes désigner un vainqueur. 
- En cas de match nul à l’issue du temps 
réglementaire, une prolongation à 3 contre 3 en 
mort subite de 5 minutes est instituée 
-Si aucun but n’est inscrit au cours de la 
prolongation, il sera procédé, une séance de tirs 
au but (série avec 5 tireurs différents)



Quelques règles

Les contacts
Le Hockey sur glace est un sport de contact mais ces 
derniers sont très réglementés. Pour le gêner 
l’adversaire, les hockeyeurs ont le droit de rentrer en 
contact avec lui pour le déstabiliser et récupérer le palet. 
En cas de geste interdit, un joueur peut être exclu de 
glace pendant plusieurs minutes, laissant son équipe en 
infériorité numérique le temps de son exclusion. 

Changement de joueur :
Les équipes peuvent réaliser autant de changements de 
joueurs qu’elles le souhaitent. 
Cela dit, ils sont encadrés à certains moment du match

Hors-jeu :
Un joueur qui attaque n’a pas le droit de précéder le palet 
dans la zone d’attaque. C’est ce qu’on appelle le hors-jeu. 



Quelques règles

Degagement interdit :

Celle du dégagement interdit. On appelle un dégagement 
interdit quand le palet tiré depuis la demie défensive 
franchit la ligne de but adverse alors que les deux 
équipes sont à force égale ou que l’équipe qui attaque est 
en supériorité numérique  

La surface de jeu 
La patinoire est divisée en 3 zones 
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Les équipes de d1 



Les Chants de nos 
Supporters de la 
Brigade Ice

Lo lo lo lo lo lo looooo, lo lo 
lo lo lo lo loooooo, lo lo lo lo 

lo lo lo lo ! lo lo lo lo lo lo 
loooooo

Te souviens tu encore du jour, du 
jour ou a commencer, du jour tu 
est tombé amoureux amoureux du 

HCC

Les Caennais allez les caennais 
allez, les caennais allez allez 
allez les caennais allez allez 

allezzzzz

Allez allez allez Caen allez, 
allez allez allez, allez allez 
allez Caen allez allez allez 

allez. 
Oh oh oh ohh, polo popo polo 

popo
Oh oh oh ohh, polo popo polo 

popo








