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Découvre 
le maillot 
de Noël



Bonjour pierre, bonne entame de saison 
collective et aussi individuel pour toi. Tu as plus 
de temps de jeu que l’année dernières et cela 
porte ses fruits car tu es à 5 points. Que penses-
tu de tes prestations pour le moment ?

« Oui je suis content de mon début de saison avec 
l’équipe, même si je manque de régularité et je dois 
encore travailler la dessus. »

Tu as fêter des 23 ans ce mardi, presque autant 
d’années au Drakkars. Comment perçois-tu ton 
futur sur et en dehors des patinoires ? 

Je suis toujours content d’évoluer sous le maillot des 
drakkars, je me sens très bien ici et j’espère pouvoir 
continuer l’aventure avec mon club formateur. Pour ce 
qui de mon parcours hors patinoire, finalement je n’y 
suis jamais très loin car je m’occupe de la préparation 
physique des jeunes U11 et U13 mais je suis aussi 
coach assistant sur la glace, et j’espère pouvoir 
continuer sur le cours terme pour pouvoir approfondir 
mes connaissances.



Nous sommes sur une dynamique de 7 victoires 
d’affilés quels est l’objectifs fixés par l’équipe ? 
Rester invaincue jusqu’au bout de la saison ? 

« On reste toujours sur les objectifs de début saison 
fixé par le groupe et les dirigeants, et si possible on 
espère continuer cette belle série de victoire. »

En parallèles du hockey tu continues depuis 2 
ans un double projet (BPJEPS) peux-tu nous en 
dire plus sur comment t’organises-tu pour lier 
les deux

Je fais actuellement un double projet entre le hockey 
et la préparation physique, cette année j’effectue un 
BPJPS APT pour les sportifs de haut niveau avec 
CAEN TRAINING , je suis donc en alternance avec le 
club de hockey sur glace de Caen, mes horaires sont 
donc aménagés pour que je puisse m’entraîner les 
matins.



LE REMÈDE
SCANDINAVE
CONTRE
L’HIVER. 

MONDEVILLE - RUE CHARLES COULOMB 02 31 82 19 21

www.aasgard.fr



Matchs de la 12eme Journee de D1 



Caen - neuilly
Caen 2 - Asnieres
Caen - Grenoble
Villars-de-lans - Caen

5 - 3  
5 - 8
4 - 3PRL

2 - 0

Mont blanc  - caen le  16/12/23
TOURS 2 - caen 2                  le  16/12/23
Anglet - Caen                       le  07/01/24
CAEN  - ANGERS                     le  06/01/24
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Partenaire des 

CAEN CENTRE VILLE
10 RUE DE STRASBOURG

SCREEN CETTE PAGE 
ET OBTIENT -10%
SUR TA PROCHAINE 
COMMANDE*

POUR LES ABONNÉS, 
DES DRAKKARS, SCREEN 
ET OBTIENT UN COOKIE
OFFERT EN PLUS DE TA 
CARTE PRIVILÈGE -10%

*offre non cumulable et valable uniquement dans le SUBWAY CAEN CENTRE VILLE

Offre valable du 17/12/2023 au 23/12/2023
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Déroulement de
la saison

Calendrier
- Saison régulière : du 7 Octobre au 9 Mars
-Playoffs : du 16 Mars au 21 Avril 

Saison reguliere
- 14 équipes 
- Les équipes s’affrontent en simple aller-retour 
et doivent toutes désigner un vainqueur. 
- En cas de match nul à l’issue du temps 
réglementaire, une prolongation à 3 contre 3 en 
mort subite de 5 minutes est instituée 
-Si aucun but n’est inscrit au cours de la 
prolongation, il sera procédé, une séance de tirs 
au but (série avec 5 tireurs différents)



Quelques règles

Les contacts
Le Hockey sur glace est un sport de contact mais ces 
derniers sont très réglementés. Pour le gêner 
l’adversaire, les hockeyeurs ont le droit de rentrer en 
contact avec lui pour le déstabiliser et récupérer le palet. 
En cas de geste interdit, un joueur peut être exclu de 
glace pendant plusieurs minutes, laissant son équipe en 
infériorité numérique le temps de son exclusion. 

Changement de joueur :
Les équipes peuvent réaliser autant de changements de 
joueurs qu’elles le souhaitent. 
Cela dit, ils sont encadrés à certains moment du match

Hors-jeu :
Un joueur qui attaque n’a pas le droit de précéder le palet 
dans la zone d’attaque. C’est ce qu’on appelle le hors-jeu. 



Quelques règles

Degagement interdit :

Celle du dégagement interdit. On appelle un dégagement 
interdit quand le palet tiré depuis la demie défensive 
franchit la ligne de but adverse alors que les deux 
équipes sont à force égale ou que l’équipe qui attaque est 
en supériorité numérique  

La surface de jeu 
La patinoire est divisée en 3 zones 
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Les équipes de d1 



Les Chants de nos 
Supporters de la 
Brigade Ice

Lo lo lo lo lo lo looooo, lo lo 
lo lo lo lo loooooo, lo lo lo lo 

lo lo lo lo ! lo lo lo lo lo lo 
loooooo

Te souviens tu encore du jour, du 
jour ou a commencer, du jour tu 
est tombé amoureux amoureux du 

HCC

Les Caennais allez les caennais 
allez, les caennais allez allez 
allez les caennais allez allez 

allezzzzz

Allez allez allez Caen allez, 
allez allez allez, allez allez 
allez Caen allez allez allez 

allez. 
Oh oh oh ohh, polo popo polo 

popo
Oh oh oh ohh, polo popo polo 

popo








