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Peux-tu te présenter ? 
« Bonjour, je m'appelle Thomas Carminati et j’ai 25 
ans. J'ai commencé le hockey sur glace à Villard de 
Lans et je joue au poste de défenseur. »

Tu as été élu joueur du mois de novembre après 
3 buts et 2 passes décisives en 3 matchs. Que 
penses-tu de tes performances ?

« Tout d’abord, je suis très content d'avoir été élu 
joueur du mois.

Je pense que mes performances ne sont pas 
forcément très convaincantes. J’ai surtout fait un bon 
match contre Chambéry en marquant un triplé. Et au 
niveau des autres match face à Morzine et 
Valenciennes c’était plus compliqué autant sur le plan 
collectif, qu’individuelle malgré les victoires. »



Comment te prépares-tu mentalement avant un 
match important?

«Les soirs de match j’essaie d'être le plus possible 
dans ma bulle, de rester focus sur le match et mes 
objectifs.» 

Quels sont tes objectifs personnels et d'équipe 
pour cette saison, et comment penses-tu 
contribuer à leur réalisation ?

« Mes objectifs personnels pour cette saison sont de 
continuer d'évoluer et de performer le mieux possible 
pour aider le plus possible l’équipe. ».

Nous sommes sur une bonne dynamique 
actuellement quelle est l’athmosphère qui règne 
au sein du vestiaire actuellement  ? 

« Effectivement je pense qu'on est sur une bonne 
dynamique maintenant dans le vestiaire, on sait que nous 
devons encore prouver beaucoup jusqu'à Noël avec 4 gros 
matchs qui arrivent. »



LE REMÈDE
SCANDINAVE
CONTRE
L’HIVER. 

MONDEVILLE - RUE CHARLES COULOMB 02 31 82 19 21

www.aasgard.fr



Match de la 14eme Journee de D1 



Cholet - caen
Caen 2 - Asnieres
Caen - Grenoble
Villars-de-lans - Caen

3 - 4TAB

5 - 8
4 - 3PRL

2 - 0

Caen  - Tours                       le  16/12/23
TOURS 2 - caen 2                  le  16/12/23
Anglet - Caen                       le  07/01/24
CAEN  - ANGERS                     le  06/01/24
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Partenaire des 

CAEN CENTRE VILLE
10 RUE DE STRASBOURG

SCREEN CETTE PAGE 
ET OBTIENT -10%
SUR TA PROCHAINE 
COMMANDE*

POUR LES ABONNÉS, 
DES DRAKKARS, SCREEN 
ET OBTIENT UN COOKIE
OFFERT EN PLUS DE TA 
CARTE PRIVILÈGE -10%

*offre non cumulable et valable uniquement dans le SUBWAY CAEN CENTRE VILLE

Offre valable du 13/12/2023 au 19/12/2023
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Déroulement de
la saison

Calendrier
- Saison régulière : du 7 Octobre au 9 Mars
-Playoffs : du 16 Mars au 21 Avril 

Saison reguliere
- 14 équipes 
- Les équipes s’affrontent en simple aller-retour 
et doivent toutes désigner un vainqueur. 
- En cas de match nul à l’issue du temps 
réglementaire, une prolongation à 3 contre 3 en 
mort subite de 5 minutes est instituée 
-Si aucun but n’est inscrit au cours de la 
prolongation, il sera procédé, une séance de tirs 
au but (série avec 5 tireurs différents)



Quelques règles

Les contacts
Le Hockey sur glace est un sport de contact mais ces 
derniers sont très réglementés. Pour le gêner 
l’adversaire, les hockeyeurs ont le droit de rentrer en 
contact avec lui pour le déstabiliser et récupérer le palet. 
En cas de geste interdit, un joueur peut être exclu de 
glace pendant plusieurs minutes, laissant son équipe en 
infériorité numérique le temps de son exclusion. 

Changement de joueur :
Les équipes peuvent réaliser autant de changements de 
joueurs qu’elles le souhaitent. 
Cela dit, ils sont encadrés à certains moment du match

Hors-jeu :
Un joueur qui attaque n’a pas le droit de précéder le palet 
dans la zone d’attaque. C’est ce qu’on appelle le hors-jeu. 



Quelques règles

Degagement interdit :

Celle du dégagement interdit. On appelle un dégagement 
interdit quand le palet tiré depuis la demie défensive 
franchit la ligne de but adverse alors que les deux 
équipes sont à force égale ou que l’équipe qui attaque est 
en supériorité numérique  

La surface de jeu 
La patinoire est divisée en 3 zones 
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Les équipes de d1 



Les Chants de nos 
Supporters de la 
Brigade Ice

Lo lo lo lo lo lo looooo, lo lo 
lo lo lo lo loooooo, lo lo lo lo 

lo lo lo lo ! lo lo lo lo lo lo 
loooooo

Te souviens tu encore du jour, du 
jour ou a commencer, du jour tu 
est tombé amoureux amoureux du 

HCC

Les Caennais allez les caennais 
allez, les caennais allez allez 
allez les caennais allez allez 

allezzzzz

Allez allez allez Caen allez, 
allez allez allez, allez allez 
allez Caen allez allez allez 

allez. 
Oh oh oh ohh, polo popo polo 

popo
Oh oh oh ohh, polo popo polo 

popo








