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MOVEMBER 
Depuis plusieurs saisons nous 
soutenons la cause Movember, 
grace à nos partenaires Harmonie 
Mutuelle, coiffeur chez max et au 
fut et à mesure nous avons pu 
organiser ce match avec de 
magnifiques maillots moustache.
La saison derniere nous avons pu 
ainsi récolter environ 2000 € pour 
le Centre François Baclesse pour la 
recherche contre le cancer. 

Grâce à la vente de ces maillots créés 
spécialement pour l'occasion. 
Cette année nous souhaiterions faire 
plus, on compte sur vous !!

Movember c’est l’association de 2 mots 
Moustache et Novembre (en anglais).

L’objectif de Movember est de 
sensibiliser les hommes sur les cancers 
de la prostate, des testicules mais aussi 
sur la santé mentale et sur la prévention 
des suicides.



Peux-tu te présenter ? 

« Bonjour, je m’appelle Quentin Berthon, j’ai 33 ans.  
La saison dernière, je joué pour l’équipe des corsaires de 
Nantes 
Je joue au poste d’attaquant »

En même temps d’être joueur tu as également un autre projet 
en parallèle peux-tu nous en dire plus ? 

« Effectivement en parallèles, j’ai débuté une formation dans le 
domaine de la préparation physique chez Caen training. Je n’étais 
pas destiné à faire ce métier mais grâce à de belle rencontre, des 
gens qui ont attisé ma curiosité dans ce domaine et surtout de par 
mes expériences personnelles, je me suis lancé. La préparation 
physique est un facteur très important dans la vie d’un sportif de 
haut niveau et puis ça contribue à la performance globale de 
l'équipe. C'est un domaine passionnant et à terme, je veux aider 
chaque personne, athlète et équipe à atteindre son plein 
potentiel.» 



Quelles sont tes premières impressions sur l’équipe ?  Et 
comment s’est passé ton intégration ? 

« Honnêtement, je suis très content de mon choix. Je me sens bien 
dans cette équipe, j’ai été très bien accueillis par tout le monde. 
On aurait souhaité un meilleur départ dans le championnat c’est 
sûr mais l’équipe à un beau potentiel, du caractère et surtout c’est 
un groupe qui vie bien en interne donc maintenant à nous de 
bosser pour avoir du succès.» 

Comment s’est faite ton arrivée à Caen ?  (Recrutement/ ton 
installations/ qu’est ce qui ta plus dans le projet ?) 

« A la suite de ma saison à Nantes qui sportivement n’a pas été à la 
hauteur de mes espérances, j’avais besoin d’un nouveau challenge. J'ai 
échangé durant l’été avec Julien Guimard le coach que je connaissais de 
mon passage à Rouen. Ma décision n’a pas été dur à prendre, j’ai adhéré 
rapidement au projet du club. Je savais que le club travaillé dans le bon 
sens pour construire une équipe compétitive pour la saison et que 
l’exigence, le travail et la rigueur étaient des valeurs prônées par le club 
puis la possibilité de rejoué avec des amis et du coup avoir un vestiaire qui 
vie bien m’a conforté dans mon choix»

Qu’est-ce qu’on peut te souhaiter pour le futur ? 

« Du succès sur et en dehors de la glace :) »
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7eme Journee D1



STRASBOURG - caen
Caen 2 - Compiegne
caen - anglet
caen- cergy pontoise 

2 - 3
6 - 3
3 - 4
7 - 2 

Nantes  - caen                      le  18/11/23
Caen 2 - garge                      le  18/11/23
gap - caen                            le  19/11/23
hclr  - caen                          le  19/11/23
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Partenaire des 

CAEN CENTRE VILLE
10 RUE DE STRASBOURG

SCREEN CETTE PAGE 
EST OBTIENT -10%
SUR TA PROCHAINE 
COMMANDE*

POUR LES ABONNÉS, 
DES DRAKKARS, SCREEN 
ET OBTIENT UN COOKIE 
OFFERT EN PLUS DE TA 
CARTE PRIVILÈGE -10%

*offre non cumulable et valable uniquement dans le SUBWAY CAEN CENTRE VILLE

Offre valable du 01/11/2023 au 04/11/2023
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Déroulement de
 la saison

Calendrier
- Saison régulière : du 7 Octobre au 9 Mars
-Playoffs : du 16 Mars au 21 Avril 

Saison reguliere
- 14 équipes 
- Les équipes s’affrontent en simple aller-retour 
et doivent toutes désigner un vainqueur. 
- En cas de match nul à l’issue du temps 
réglementaire, une prolongation à 3 contre 3 en 
mort subite de 5 minutes est instituée 
-Si aucun but n’est inscrit au cours de la 
prolongation, il sera procédé, une séance de tirs 
au but (série avec 5 tireurs différents)



Quelques règles

Les contacts
Le Hockey sur glace est un sport de contact mais ces 
derniers sont très réglementés. Pour le gêner 
l’adversaire, les hockeyeurs ont le droit de rentrer en 
contact avec lui pour le déstabiliser et récupérer le palet. 
En cas de geste interdit, un joueur peut être exclu de 
glace pendant plusieurs minutes, laissant son équipe en 
infériorité numérique le temps de son exclusion. 

Changement de joueur :
Les équipes peuvent réaliser autant de changements de 
joueurs qu’elles le souhaitent. 
Cela dit, ils sont encadrés à certains moment du match

Hors-jeu :
Un joueur qui attaque n’a pas le droit de précéder le palet 
dans la zone d’attaque. C’est ce qu’on appelle le hors-jeu. 



Quelques règles

Degagement interdit :

Celle du dégagement interdit. On appelle un dégagement 
interdit quand le palet tiré depuis la demie défensive 
franchit la ligne de but adverse alors que les deux 
équipes sont à force égale ou que l’équipe qui attaque est 
en supériorité numérique  

La surface de jeu 
La patinoire est divisée en 3 zones 
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Les équipes de d1 



Les Chants de nos 
Supporters de la 
Brigade Ice 

Lo lo lo lo lo lo looooo, lo lo 
lo lo lo lo loooooo, lo lo lo lo 

lo lo lo lo ! lo lo lo lo lo lo 
loooooo

Te souviens tu encore du jour, du 
jour ou a commencer, du jour tu 
est tombé amoureux amoureux du 

HCC

Les Caennais allez les caennais 
allez, les caennais allez allez 
allez les caennais allez allez 

allezzzzz

Allez allez allez Caen allez, 
allez allez allez, allez allez 
allez Caen allez allez allez 

allez. 
Oh oh oh ohh, polo popo polo 

popo
Oh oh oh ohh, polo popo polo 

popo 
 








