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MOVEMBER %7

Depuis plusieurs saisons nous
soutenons la cause Movember,
grace a nos partenaires Harmonie
Mutuelle, coiffeur chez max et au
fut et a mesure nous avons pu
organiser ce match avec de
magnifiqgues maillots moustache.
La saison derniere nous avons pu
ainsi récolter environ 2000 € pour
le Centre Francois Baclesse pour la
recherche contre le cancer.

Grace a la vente de ces maillots créés
spécialement pour |'occasion.

Cette année nous souhaiterions faire
plus, on compte sur vous !!

Movember c’est I'association de 2 mots
Moustache et Novembre (en anglais).

LUobjectif de Movember est de
sensibiliser les hommes sur les cancers
de la prostate, des testicules mais aussi
sur la santé mentale et sur la prévention
des suicides.




INTERVIEW

WUENTINAE ERf O

JOUEUR PROFESSIONNEL

Peux-tu te présenter ?

« Bonjour, je m’appelle Quentin Berthon, j'ai 33 ans.
La saison derniere, je joué pour I'équipe des corsaires de
Nantes

Je joue au poste d’attaquant »

En méme temps d’étre joueur tu as également un autre projet
en parallele peux-tu nous en dire plus ?

« Effectivement en paralléles, j'ai debuté une formation dans le
domaine de la préparation physique chez Caen training. Je n’étais
pas destiné a faire ce métier mais grdce a de belle rencontre, des
gens quiont attisé ma curiosité dans ce domaine et surtout de par
mes expériences personnelles, je me suis lancé. La préparation
physique est un facteur tres important dans la vie d’un sportif de
haut niveau et puis ¢a contribue a la performance globale de
I'équipe. C'est un domaine passionnant et a terme, je veux aider
chaque personne, athlete et équipe a atteindre son plein

potentiel.»
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INTERVIEW

WUENTINAE ERf O

JOUEUR PROFESSIONNEL

Quelles sont tes premieres impressions sur I'équipe ? Et
comment s’est passé ton intégration ?

« Honnétement, je suis trés content de mon choix. Je me sens bien
dans cette équipe, j'ai été tres bien accueillis par tout le monde.
On aurait souhaité un meilleur départ dans le championnat c’est
str mais l'équipe a un beau potentiel, du caractere et surtout c’est
un groupe qui vie bien en interne donc maintenant a nous de
bosser pour avoir du succes.»

Comment s’est faite ton arrivée a Caen ? (Recrutement/ ton
installations/ qu’est ce qui ta plus dans le projet ?)

« A la suite de ma saison a Nantes qui sportivement n’a pas été a la
hauteur de mes espérances, j'avais besoin d’un nouveau challenge. J'ai
échangé durant I'été avec Julien Guimard le coach que je connaissais de
mon passage a Rouen. Ma décision n’a pas été dur a prendre, j’ai adhéré
rapidement au projet du club. Je savais que le club travaillé dans le bon
sens pour construire une équipe compétitive pour la saison et que
I'exigence, le travail et la rigueur étaient des valeurs prénées par le club
puis la possibilité de rejoué avec des amis et du coup avoir un vestiaire qui

vie bien m’a conforté dans mon choix»

Qu’est-ce qu’on peut te souhaiter pour le futur ?

« Du succes sur et en dehors de la glace :) »
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JEME JOURNEE D1 o 1VISION 1

11 novembre 2023

J7 MEUDON 7. TOURS

J7 NEUILLY-SUR-MARNE ¥ : 4% DUNKERQUE

J7 VALENCIENNES 18:40 X  STRASBOURG
J7 MONT-BLANC  #j : EPINAL

J7 MORZINE AVORIAZ ¢ : ‘ BREST

J7 CAEN [ ; CHAMBERY
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RESULTATS rFewc  MATCHS A VENIR

Division 1 GTRASBOURG - CAEN 2-3  Division1 NANTES - CAEN LE 18/11/23
Division 3 CAEN 2 - COMPIEGNE 6-3 Division 3  CAEN 2 - GARGE LE 18/11/23
U20 Elite CAEN - ANGLET 3-4  U20Elte  GAP-CAEN LE 19/11/23
Ui7Eite  CAIN-CERGYPONTOSE ~ 7-2  ui7cite  HCLR - CAEN LE 19/11/23

BULOU

DES DRAKKAR

Pins

Magnets

Porte clé décapsuleur
Porte clé palet

Palet

Bracelet silicone
Gourde

Totebag

Mini cross joueur

# Bonnet avec pompom

Bonnet logo D
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PROPERIY OF

Casquette logo D
Casquette CCM
Maillot qualité replica
Maillot qualité joueur
Sweatshirt

Doudoune




%NS} AGENCEDIGITALE

Votre agence caennaise spécialisée

SOLUTIONS SPORT
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& MARKETING DIGITAL

DEVELOPPEMENT SUR-MESURE




Tu as enfre Set 8 ans, gargon ou fille,
viens découvrir le hockey sur glace /

/ Horaires

Lundi de 18h00 a 18h45
J et Mercredi de 17h15 a 18h00.
Venir 20 minutes en avance
pour équiper votre enfant.
(Survétement & gants)
- Vestiaire public -

y/ secretariat@hockeyclubcaen.com ﬂ

02 31 38 86 42
www.hockeyclubcaen.com 4«

HOCKEY CLUB CAEN

llustration et conception graphique : Studio la vache qui meuh

ESSAIS DU MOIS DE SEPTEMBRE AU MOIS DE MAI
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REEN CETTE PAGE
OBTIENT -10%

£ W< AN >
R TA PROCHAINE @ 2 65™
\ 5 A

POUR LES ABONNES,
DES DRAKKARS, SCREEN
! ET OBTIENT UN COOKIE
OFFERT EN PLUS DE TA
CARTE PRIVILEGE -10%

Offre valable du 01/11/2023 au 04/11/2023

S

CAEN CENTRE VILLE
10 RUE DE STRASBOURG



125 FUGPHIANTS OF
CHAMBERY

|
38 36 93 31 86 8l

HUG

8 2/ 26 2523 19

SAMU

REBOH  JOHSON BACHELET  LESAGE  DAIR  BELISLE

7 N 5 9 77 76

BLANCHARD REYNAUD GROSSETETE Tumwismswn  FERTIN  DESPATE

B8 37 21 20 12 6

PERRET  CORVEZ SCHMTT FRANZNI MAGUN  REGIS

i 23 1

TRAN  MUSE  ZINGER



LOC'EVASION

VOTRE LOUEUR LOCAL!
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P & @ transports@loc-evasionid.fr
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EROULEMENT DE
LA SAISON

CALENDRIER

- Saison reguliere : du 7 Octohre au 9 Mars
-Playoffs : du 16 Mars au 21 Avril

SAISON REGULIERE

-14 équipes

- Les équipes s'affrontent en simple aller-retour
et doivent toutes désigner un vainqueur.

- En cas de match nul a rissue du temps
réeglementaire, une prolongation a 3 contre 3 en
mort subite de 5 minutes est instituee

-Si aucun but m'est inscrit au cours de la
prolongation, il sera procéde, une seance de tirs
au hut (série avec 5 tireurs differents)

Attribution des points au classement

Match gagné : 3 points

Match gagné apres prolongation : 2 points
Match gagné apres tirs au but : 2 points
Match perdu apres prolongation : 1 point
Match perdu apres tirs au but : 1 point
Match perdu : 0 point




QUELAQUES REGLES
LES CONTACTS

Le Hockey sur glace est un sport de contact mais ces
derniers sont tres réglementes. Pour le géner
'adversaire, les hockeyeurs ont le droit de rentrer en
contact avec lui pour le déstabiliser et recupérer le palet.

En cas de geste interdit, un joueur peut étre exclu de
glace pendant plusieurs minutes, laissant son équipe en
infériorité numérique le temps de son exclusion.

CHANGEMENT DE JOUEUR -

j ' II I II [
c I d-t -I t d B ] I [ t d t Il

HORS-JEU :

Un joueur qui attague m'a pas le droit de précéder le palet
dans Ia zone d'attagque. C'est ce qu'on appelie le hors-jeu.




QUELAQUES REGLES
DEGAGEMENT INTERDIT -
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LA SURFACE DE JEU

La patinoire est divisée en 3 zones
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U PE R @ Caen Beaulieu

c\ag/t’e
GRATUITE &
er IRMOPIIEDIATE !
o en €Z-vous a l'accyei]

de votre magasin :
*Sur présentation

du Livre de 'Année
et aprés adhésion au programme de Fidélité U

Remise en main propre d'un bon d'achat de 50€ a retirer a l'accueil du magasin
le jour de votre choix (valable selon conditions inscrites sur le bon)
1 bon d'achat valable par famille.

WM} {= MR CS Mulhouse B 399 372 445 (35033] Sous rés

NOUVEAY
B Mo OD (s
SUSHIVARKET < DELAVAGE 2ah24 - 7317 de retrait ouverts
de 8h30 a 19h30
- DR'VE Vos courses préparées en 2H,
oX{ed 4 BORNES RECHARGE + de 16000 articles a retirer

ou se faire livrer,
EONNSEODIEOM) le méme choix qu'en magasin ! Refnouneg Toufes nes promes
et plus d'infos en scannant ici !

=Xy 0
BILLETTERIE com 0 PHOTOS fr AW cLE MINUTE AUTO ELECTRIGUE

L'énergie est notre avenir, économisons-la.

7 Rue Robert Kaskoreff - Zac De Beaulieu A c6té du stade d'Ornano

Tél. 02 31 74 84 00 » www.superu-caen.com » votresuperucaenrecrute@gmail.com
Rejoignez-nous sur

Ouvert
du lundi au samedi de 8h30 a 20h et le dimanche et jours fériés de 9h a 12h45* @

*Voir sur Www.superu-caen.com @superu caen

Commercants autrement
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%\  LES CHANTS DE NOS
‘E SUPPORTERS DE LA

BRIGADE ICE %@




Accrocher

LES GESTES DE L'ARBITRAGE

N /1




BUIVIINIE

SANDWICHS

Jambon beurre 3.50€

Jombon beurre fromage 4.00€

Poulet curry 4.00€

Thon mayo 4.00€ F 0 R M U L E 5 e
Panini jambon fromage 4.00€ ] i -
Panini Nutello® 2.00€ Sandwich + Boisson
Hot-dog 3.50€

BOISSONS

Cocao-Cola 1.50€

Orangina 1.50€

Fanta 1.50€

Qasis 1.50€

Eau (50cl) 1.00€

Biere (33cl - 5,5°) 3.00€

Cofé 1.00€

Thé 1.00€

Chocolat chaud 1.00€

Gobet souvenir Drakkars 1.00€

GRIGNOTAGES

Snickers, Lion, Mars, Twix... 1.50€

Sucette 0.50€

Sachet de bonbons 1.00€

Chips 1.00€
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HO/CKEY CLUB CAEN




