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Peux-tu te présenter ? 

« Je m’appelle Clément Chaillet, j’ai 28 ans, j'ai d’abord été 
entraîneur pendant 3 ans dans le milieu de la natation tout 
en effectuant un master en préparation physique. Je me 
suis spécialisé dans le milieu du hockey notamment avec 
l'équipe de Grenoble, où j'ai pu accéder au centre de 
formation et aussi à l'effectif professionnel. Je suis 
maintenant le nouveau préparateur physique du Hockey 
Club de Caen sur la partie professionnelle mais également 
avec le centre de formation »

Comment décrirais-tu tes premiers mois au sein des 
Drakkars de Caen 

« L'accueil a été très chaleureux tous les entraîneurs ont 
fait en sorte que je puisse travailler dans de bonnes 
conditions, les je suis très content de les avoir parce qu'ils 
sont vraiment très impliqués, ils se donnent à fond à 
chaque entraînement et toutes les catégories essayent 
vraiment de performer au maximum » 



qu'est-ce qui est différent dans l'approche de la 
préparation physique dans un sport comme le hockey par 
rapport à d'autres sports collectifs ? 

« Au Hockey sur glace, on se focalise beaucoup sur 
l'explosivité et sur la force. Il y a beaucoup de changements 
de direction très rapide sur des courtes distances donc un 
gros travail d'explosivité à faire par rapport aux autres 
sports. Les joueurs sont plutôt en effort intermittent que 
continue. » 

comment peux-tu suivre la progression et l'évolution des 
performances sur les joueurs ? 

« On effectue régulièrement des tests physiques, des tests 
de saut, des tests de force maximale dans différents 
mouvements, et on analyse chaque mois les joueurs sur 
leurs performances. On pèse également les joueurs chaque 
semaine et on met en place des questionnaires pour 
mesurer leur état de fatigue. » 
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5eme Journee D1



Neuilly-sur-marne - caen
Caen 2 – Tours 2
caen - anglet
Entente alsace - caen 

2 - 1
4 - 2
3 - 4
0 - 3

strasbourg  - caen             le  04/11/23
caen - compiEgne                  le  04/11/23
Caen - gap                            le  02/11/23
Caen  - cergy pontoise         le  11/11/23
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Partenaire des 

CAEN CENTRE VILLE
10 RUE DE STRASBOURG

SCREEN CETTE PAGE 
EST OBTIENT -10%
SUR TA PROCHAINE 
COMMANDE*

POUR LES ABONNÉS, 
DES DRAKKARS, SCREEN 
ET OBTIENT UN COOKIE 
OFFERT EN PLUS DE TA 
CARTE PRIVILÈGE -10%

*offre non cumulable et valable uniquement dans le SUBWAY CAEN CENTRE VILLE

Offre valable du 01/11/2023 au 04/11/2023
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Déroulement de
 la saison

Calendrier
- Saison régulière : du 7 Octobre au 9 Mars
-Playoffs : du 16 Mars au 21 Avril 

Saison reguliere
- 14 équipes 
- Les équipes s’affrontent en simple aller-retour 
et doivent toutes désigner un vainqueur. 
- En cas de match nul à l’issue du temps 
réglementaire, une prolongation à 3 contre 3 en 
mort subite de 5 minutes est instituée 
-Si aucun but n’est inscrit au cours de la 
prolongation, il sera procédé, une séance de tirs 
au but (série avec 5 tireurs différents)



Quelques règles

Les contacts
Le Hockey sur glace est un sport de contact mais ces 
derniers sont très réglementés. Pour le gêner 
l’adversaire, les hockeyeurs ont le droit de rentrer en 
contact avec lui pour le déstabiliser et récupérer le palet. 
En cas de geste interdit, un joueur peut être exclu de 
glace pendant plusieurs minutes, laissant son équipe en 
infériorité numérique le temps de son exclusion. 

Changement de joueur :
Les équipes peuvent réaliser autant de changements de 
joueurs qu’elles le souhaitent. 
Cela dit, ils sont encadrés à certains moment du match

Hors-jeu :
Un joueur qui attaque n’a pas le droit de précéder le palet 
dans la zone d’attaque. C’est ce qu’on appelle le hors-jeu. 



Quelques règles

Degagement interdit :

Celle du dégagement interdit. On appelle un dégagement 
interdit quand le palet tiré depuis la demie défensive 
franchit la ligne de but adverse alors que les deux 
équipes sont à force égale ou que l’équipe qui attaque est 
en supériorité numérique  

La surface de jeu 
La patinoire est divisée en 3 zones 



Les équipes de d1 



Les Chants de nos 
Supporters de la 
Brigade Ice 

Lo lo lo lo lo lo looooo, lo lo 
lo lo lo lo loooooo, lo lo lo lo 

lo lo lo lo ! lo lo lo lo lo lo 
loooooo

Te souviens tu encore du jour, du 
jour ou a commencer, du jour tu 
est tombé amoureux amoureux du 

HCC

Les Caennais allez les caennais 
allez, les caennais allez allez 
allez les caennais allez allez 

allezzzzz

Allez allez allez Caen allez, 
allez allez allez, allez allez 
allez Caen allez allez allez 

allez. 
Oh oh oh ohh, polo popo polo 

popo
Oh oh oh ohh, polo popo polo 

popo 
 








